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imatﬂﬁaL A HUWANWDYAYE?

e A dieta mediterrénica surgiu ha muitos séculos, resultado da geografia, do clima,
da flora e da fauna tipica da regido. Apesar de Portugal ndo ser banhado pelo

Mediterraneo, partilha muitos destes tracos e a alimentacdo tradicional tem as
mesmas caracteristicas.

e Mais do que um padrdo alimentar é um estilo de vida!
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- Partilhe estas receitas com os seus!
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